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Lebenslauf

Melanie Wachtler

Personliche Vorstellung

Ich bin Melanie Wachtler, Coachin und Wegbegleiterin mit
einem breiten FUhrungshintergrund. Besonders am Herzen
liegt mir die Arbeit mit Menschen, die sich im Frauenbund
engagieren und Gemeinschaft aktiv mitgestalten.

Ich glaube an die Starke jeder einzelnen Frau und daran, dass aus einem
bewussten «lchy» ein kraftvolles «Wir» entstehen kann. Mit Wertschatzung,
Klarheit und viel Feingefuhl begleite ich Menschen dabei, ihre Potenziale zu
entfalten und gemeinsam wirksam zu sein. Privat bin ich Mutter von drei
Kindern (8, 11 und 14 Jahre), Ehefrau, Freundin, Optimistin, Menschen- und
Tierliebhaberin, Sportlerin, Gartnerin sowie Reisende, und ich liebe es zu
lernen.

Beruflicher Hintergrund

e Beraterin, Coach, Dozentin bei verschiedenen Anbietern im
Gesundheitswesen sowie als Einzelfirma

e Ausbildung und Begleitung von Fuhrungspersonen, Teams und
Einzelpersonen

e Stiftung Gesundheitskompass: Gesundheitslotsin

¢ Gesundheitswesen (Intensivmedizin und Anasthesie)

Engagement & Freiwilligenarbeit

e Seit sechs Jahren Co-Prasidentin im Frauenverein Egolzwil-Wauwil
bis Januar 2026, nun noch als Coachin und Beraterin

¢ Kommunikationskonzept erstellen fur die Gemeinde Wauwil

e Spatzentreff in Sursee, Vorstandsmitglied

Motivation fiir die Kandidatur

Ich kandidiere fur den Verbandsvorstand des Frauenbund Schweiz, weil mir
die Frauen an der Basis und ihr grosses Engagement sehr am Herzen
liegen. Ich winsche mir, dass ihre Stimmen noch starker gehort werden und
sie aktiv mitgestalten kénnen. Mit viel Motivation und dem Wunsch, Frauen
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zu starken, mdchte ich den Austausch fordern, Verbindungen schaffen und
die Weiterentwicklung der Vereine unterstutzen. Mir ist wichtig, dass wir uns
auf Augenhdhe begegnen, einander zuhdren und gemeinsam eine
lebendige, tragende Zukunft gestalten.

Starken & Schwerpunkte

Positives Denken und Handeln, aus jeder Situation das Beste machen,
Perspektivenwechsel.

Ich begeistere mich fur

Alles, was mit dem Moment zu tun hat. Meine Kinder zeigen mir taglich, dass
Leichtigkeit und Glucklichsein eng miteinander verbunden sind. Ich liebe
meine Arbeit und lebenslanges Lernen, Reisen mit meiner ganzen Familie.

Das gibt mir Kraft

Momente in der Stille

Meine Familie

Tiefgrundige Gesprache

Lacheln, Freundlichkeit und Empathie von Menschen

Ein Satz, der mich beschreibt

«Die Dinge sind nie so, wie sie sind. Sie sind immer das, was man aus ihnen
macht.» und «Never stop learning!»

Melanie Wachtler im Netz

¢ Website
e Linkedln


https://melaniewaechtler.com/
https://www.linkedin.com/in/melaniew%C3%A4chtler/

